Prakticky pr avodce
pro zajemce o ¥izeni
Kaple ustavicné adorace
ve farnosti






UVO. .o e e 5

VY VO e, 5
Kaple ustawiné adorace..............cccovevvennenn. 7
Personalni fedpoklady..............................7
Pozadavky na kapli.............cocooiviiiiiiiinn, 8
Organizace a koordinace................c..coeeuen. 10
ZKUSENOSE .o, 12
KontaKty......coo oo 14
PRILOHA:

Modlitba za milost usta¥né adorace.............. 15
Modlitba -smirna adorace....................... .... 16
Veskeré duchovni pozehnani z nebe................ 17
Prizkum zajmu.............oocoii . 24
Denni formul& rozpisu.............ccooviiiinnnnen, 25
Fotografie........oooiii i, 26






Ustaviéna adorace ve farnosti

Uvod

Pred rokem vznikla v nasi farnosti Kaple ustad adorace,
jako prvni v naSi republice. Giitbychom se s Vami patit o
zkuSenosti, inspirovat Vas a povzbudit, abystéwmu v Bozi
pomoc budovali i Vy dalSi kaple, kde se budou magici ve
dne v noci klagt Panu Jezisi v NejstgjSi Svatosti.

Pokud ve Vasi farnosti praktikujete zivou eucharksiu
uctu, mate kéze a ¥ici, ktai travi radicas s Panem i mimo
mSi svatou, radi setrvavajiredl svatostankem neborepol
vystavenou NejsitéjSi Svatosti v adoraci, pak dxzete zait
uvazovat o ustavné adoraci.

Vyvoj

Zaginali jsme s pravidelnou animovanou hodinovou atiora
kazdou nedi vecer — se spol@mou modlitbou a zZvy. Asi po
2 letech se fiblizné 1x zactvrt roku konaly takéithodinové
nocni smirné adorace, které ssily velkému zajmu é&ficich.
V dalSim roce se konaly ¢kolikahodinové adorace o
Velikonocich, Seslani Ducha Svatého, o Vanocicho agorace
jiz byly tiché, s pedem zajidinou adorani strazi (tj. osoby,
ktera se na danou hodinu napiSe za¥aladoraniho rozpisu
a ktera odchazi az tehdy, kdyz ji wydé dalSi osoba z rozpisu),
aby tak bylo zaji$no, ze Pan JeziS nestane nikdy sam, ze
vzdy s Nim bude ¢kdo, kdo se Mu klani.

V ¢ervnu 2009 se zahajenimdaskeho roku jsme po vzoru
sv. Jana N. Neumanna &mprozit 40-ti hodinovou adoraci.
Poté vzrostla ve farnosti touha po adoracich delgiez 2
hodiny, jak bylo zvykem kazdy tyden. @drvence 2009 kazdou
sttedu v 18:00 byla zahajena 24-ti hodinova adoramgakoyla



1,5hodiny spoléna a poté poktavala v tichosti, podle rozpisu
zajemda az doctvrtka 18:00, kdy po spateé modlitlé rizence
nasledovalo spobmé klargni a bylo udleno  svatostné
pozehnani. Poamn v 18:00 zainala mSe svata. O Slavnosti
Krista Krale 22.11.2009 v 15:00 jsme zahajili zko® na
jeden tyden adoraci, za které jsmectihtyzkouSet, zda bychom
byli schopni obsadit tydenni rozpis usta@ adorace...Protoze
po tydnu touha po adoraci jestzrostla, tak jsme ji neukdiii...
Poznali jsme, ze Pan zdéco ,vykonal® a mozna ma zde §v
plan ustawiné adorace. Proto &n predlozil tuto skuténost otci
biskupovi (8.12.2009) a otec biskup po navst farnosti
15.12.2009 dovolil pokemvat v adoraci nadale a dal sve
pozehnani.

Diky, otte biskupe!

Impulsem pro #zeni kaple ustavné adorace byla
navstva misiondée NejsetéjSi Svatosti P.Vincenta Martina
z Ameriky, ktery se Bozintizenim ocitl v naSi farnosti. On byl
powien Svatym Otcem Janem Pavlem Il., aby po cel&tfte sv
Sitil mysSlenku ustaviné adorace. ianim Jana Pavla Il. bylo,
aby v kazdé farnosti byla kaple, kde je po 24 hodanrg
vystavena NejsitéjSi Svatost, abydtici meli kdykoliv moznost
prijit se svymi diky, prosbami, modlitbami zistat v tichu s
JeziSem tak dlouho, jak budou chtit. NaSe malao&rne
dukazem toho, ze totar@gni je splnitelné.



Kaple ustavi €éné adorace

Co myslime Kapli ustatmé adorace?

Je to misto pro klidné uctivani vystavené N&ggi Svatosti
oltarni, misto pro osobni setkani s naSim Panem; mksko,
muzeme pebyvat nerusenv Bozi @itomnosti.

Je to misto — oddkené od kostela, kde se slavi mSe svata - kde
muze byt Nejs¥téjSi Svatost vystavenackolik hodin v tydnu
nebo v kkteré dny nebo 24 hodin denhnegetrzit.

My jsme zpa@atku k adoracim vyuzivali postranni kapli
kostela — v dofy kdy se zde neslavila mSe svata, ¥ lpak i
poutni kostel Svatého Ducha zacgtem. Protoze vSak
v kostelech bylo v noci chladno a ne zcela béapgezbudovali
jsme v gfizemi fary v mistnosti byvalé kancisamalou kapli,
ktera se poziji ukazala jako idealni i pro usta@wiou adoraci.

Personalni p redpoklady

1)Knéz se zivym vztahem ke Kristuktery ma zajem oizeni
kaple a povzbuzuje a vede farniky k adoraci (kazémi
priloha: Veskere duchovni pozehnani z nehemodli se a
ob¢tuje za tento umysl.

2)Zivé spol&enstvi WFicich Gadro adorace a koordindio
Mohou to bytélenové modlitebniho spalenstvi, lidé, kté
se pravideld modli, uclaji sicas i vtydnu na msi svatou a
touzi po Kristu a po Boziffiomnosti.

3)Alespai 1-2 nadSence pro rozjezd.Lidi, ktefi na sebe
vezmou zodpoddnost za rozjezd adorace, pomohou
S propagaci, s prkumem a organizaci.



4)Dostatelny pocet zajemai o adoraci. V instrukcich
americkych misioni@ se doporduje najit 168 osob, tak, aby
kazdy gichazel na 1hodinu tydn V naSich c¢eskych
pomerech je totocislo velmi nadsazene. V které farnosti
bychom nasli 168 &ticich, kt¢i nejen ze ¥di, co je adorace,
ale jsou ochotni &ovat 1 hodinu tydh Kristu? V nasi
farnosti, kde v nefli prijde do kostela asi 80 lidi, funguje
nepetrzita adorace asi se 40 stalymi pravidelnymi aidoy a
dalSimi, ktéi chodi nepravidekth nebo narazayv podle sve
potieby. Celkem za rok navstivila naSi kapli vice nez s#ovk
lidi. VétSina z nich se vraci opakowvan

Pozadavky na kapli

1) Oddélena mistnost od prostoru, kde se slavi mSe svata.
Muze to byt oddlena kaple v kostele, nebo samostatn
ztizend kaplei kaple v jiné vhodné budeéy nag. fare,
izolovana od hluku ulice.

2) Dobre pristupna a viditelné oznatena. Je vhodné, aby byla
nedaleko kostela, v blizkosti autobusovych zastawek
S moznosti parkovaniriBtupova cesta by ¢fa byt os¥tlena
pro bezpeénost v noci.

3) Prristupna 24 hodin dend. Je vSak z hlediska bezjpmsti
vhodné, aby v nfmich hodinach byla kaple z&ema a
piistupna pouze préleny adoréni straze. NaSe kaple je pro
verejnost otetena od 6:00 do 22:00. Pak je vchod zany a
adorujici odemyka jentpstridani.



4) Oltar s monstranci. Olta s vystavenou Nej$®&jSi Svatosti
je pokryty platnem, oslen svtkami a ozdoben Ktinami.
Je vhodné monstranci nasvitit bodovymétly a zajistit téz
dostaténé os¥tleni procteni v lavicich.

5)Vécné swtlo pobliz oltée.

6) Sochy a obrazy Panny Marie a svatychby nely byt
umiseény tak, aby neruSily a nerozptylovaly v pohledu na

v Y /s

7) DalSi vybaveni: topeni nebo klimatizace. Lavice s klekatky
podle dispozice kaple. Mohou zde byt klavesy prdetuni
doprovod pi spole&né adoraci. Mla by byt k dispozici
duchovni ¢etba — pedevSim Pismo svaté, Katechismus,
brevi&, modlitebni knihy.

8) Rozpis adorace.Seznam adorujicich naiglusny den nebo
delSi casové obdobi, aby kazdy é&deél, kdo ho (fijde
vystiidat.

9) Kontakt na adorujici a koordinatora. Telefonni kontakty
na vsechnyleny adorani straze, aby bylo vifpadt nutnosti
mozno zavolat (nevolnost adorujiciho, op&ad stidani,
zmena Vv rozpisu...) V naSi kapli mame @S50S zvonek,
kterym se da vifljpact nouze zazvonit na pana fasaktery
bydli v pate. (zatim zvonek asi nikdo nemusel pouzit; telefon
ano, protoze se dhs stane, ze¢kdo zaspi nebo neni sjizdna
silnice apod.)

10) Zazemi: véSaky na kabaty a deStniky — v kapli nebo na
chodl#, WC k dispozici v budoy zamek aretizek na
vstupnich dvich, kukatko.



Organizace a koordinace

1) Opakované kazani o adoraci.Je mozno vyuzit kazani
,veskeré duchovni pozehnani z nebe®, pozvat mismna
ucklat pot’ na misto ustavné adorace. (S nasi farnosti jsme
byli v Krakow —Lagiewnikach).

2) Prizkum zajmu. Nejlépe e zkusit zaplnit
nékolikahodinovou adoraci. Pokud je zajer¥icich a trva |
pii pravidelnych adoracich (nApcelodenni 24hod. adorace
kazdy tyden), je mozné & uvazovat o ngtrzité adoraci.

3) Souhlas otce biskupaPred zahgjenim ustainé adorace je
nutné informovat o tomto imyslu otce biskupa a pak#ej o
souhlas.

4) Sestaveni pravidelného tydenniho rozpisuPak je nejlépe
pripravit rozpis hodin na cely tyden a poprosit fayniaby se
do g zapsali tak, jak jim to vyhovuje a jak by mohli
pravidelrt kazdy tyden dochazet. Po této vyzhstane jist
jeS€ mnoho hodin neobsazenych. Ty pak mohou zaplrét lid
ktefi se nechyji zavazat k pravidelné adoraci, ale ratijdqou,
podle svych aktualnich moznosti. | po roce mame jeazdy
den rgkolik hodin takto volnych a &kolik ,pravidelnych®
adoratod, kteti se ale nikdy nenapisou k pravidelné adoraci.
Je to komplikované pro koordinaci adorace, vyzatluenni
sledovani rozpisu, ale necha se to s Bozi pomogciea
spolupraci koordinatdrzvladnout.

5)Sestaveni seznamu adorujicichJe nutné napsat seznam
pravidelnych adoratér s telefonnimi kontakty na ¢én a
s kontakty na koordinatory. Tento seznam je k digpo
v kapli a musi ho mit kazdy koordinator.
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6) ReSeni problénii. Pokud gkdo nentize z divodu nemocki
zaneprazdini prijit na pravidelnou adoraci v hodinu, kterou
si zvolil, informuje koordinatora, aby zajistil n@du, a nebo
sam domluvi s¢kym vymenu ¢i nahradu a zapiSe 2mu do
rozpisu. Adorani straz nesmi opustit kapli, dokud ngte
sttidani. Pokud negfde dalSi osoba z rozpisu, je peha ji
kontaktovat telefonicky. Pokud neni k dispozicik paolat
koordinatora nebo pkat dalsi hodingi zvonit SOS.

7)Koordinace. Seznam adorujicich je na tyden thyh
k dispozici v kapli a ma jej hlavni koordinator. Rice trvani
mame jednoho hlavniho koordinatora, ktery piSe a&mn je
k dispozici na telefonu a wipad poteby kontaktuje denni
koordinatory. Sedm dennich koordindtadohlizi vzdy nad
jednim dnem v tydnu a stara se o jeho plné obsgzedm
koordinatofi je vlastg 7 c¢leni Margarity — modlitebniho
spole&enstvi, které se modli za &e ve farnosti. Kazdy
z ¢lend se modli jeden den v tydnu nejlépe 1hodinu v adora
pired Nejs¥téjSi Svatosti - a tento den se take stara o
koordinaci adorace)

8) Obsazeni hodin. Neji€zSi je najit zajemce o pravidelnou
nocni adoraci — od {dnoci do 6.hodiny ranni. Osucilo se
nam chodit v noci ve 2hodinovych intervalech, rippct
nouze se necha noc r@itna 2x3hodiny. Snazsi jsou ale 2
hodiny — nespavci berou dobu odlmoci do 2hodin, ranni
pta&ata od 4 do 6 hodin a ten, kdo dehlisina od 2 do 4hodin.
VSichni, kdo chodi adorovat v noci, potvrdi, ze ochje
¢lovék Bohu bliz. NeruSi ho zadné zb§me myslenky, zadny
vnéjSi hluk — je potom tak snadné a krasné byt a bdit
s JeziSem.
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Zkusenosti

- Je dobreé oslovit d&tici z okoli; ty, ktéi jezdili na spoléné
adorace; ty, které znameiznych pouti, duchovnich obnov,
spole&enstvi a pozvat je k adoraci, nespoléhat jen nanimis
Protoze jsme zatim jedinou kapli, jezdi k nam kd@rokého
okoli, prakticky z celého vikariatu.

- Je mozné zkusit propagaci formou &kt do Kkostel,
informaci na internetovych strankach, farni¢hasopisech,
apod. Z naSich zkuSenosti ovSem vyplyva, ze vSichni
adorujici @isli po osobnim pozvani od znamého.

- Adoratory nenajdete mezi farniky, ktechodi do kostela
kazdou nedi a jen v nedli. Hledejte mezidmi, kteti chodi i
ve vSedni den. A také mezinti, ktefi na kostel uz skoro
zapomgli. | mezi €mi, kteti chodi do kostela, ale nechodi ke
svatostem. | ti radi chodi do adond kaple, mozna vic nez
v nectli do kostela. Kdyz nemohou k svatémijimani,
jsou radji, kdyz mohou byt o saméts Panem a v klidu se
modlit. Jsou z nich sk adoratdi pro dobu, kdy jsou ostatni
na msSi svate v kostele.

- Nespoléhejte se na vlastni sily, ale odadkeu se spolaé
modlete za milost ustainé adorace ve farnosti a za sebe
navzajem (inspirace vizifpoha). Zvlag knéz a organizato
se mohou potykat s mnoha protivenstvimi.
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- Za rok trvani adorace jsme vsichni, iktse chodime klai
Panu Jezisi, pocitili, jak® zahrnuje pozehnanim a milostmi
nas i naSe blizke i nasetsto a vSechny, za které se modlime.
Promenuji se naSe srdce, vztahy v nasSich rodinach, ve
farnosti, podiujeme Bozi ochranu a kazdodenni drobné
zazraky... A jist prichazi i mnoho milosti pro nasSi vilast i
cely s\et.

Dékujeme Bohu, ze si vyvolil toto misto a nas, zeésintouzi
zastavat v Nejs#téjSi Svatosti, ze se Mu idweme Kklagt
neustale.

Dékujeme za milost ustaimé adorace v nasSi farnostékdijeme
otci biskupovi a prosime za nové Kaple ustagiadorace v nasi

zemi.

P.Jii Kalas, administrator

lva Bendova, koordinator aderac

Vlachovo Bezi 22.11.2010
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Kontakty:

Své dotazy aifpominky mizete zasilat na adresu:
misericordia@email.cz

Informace o nasi farnosti, aktivitach, apod. naédema nasich
webovych strankach:
www.farnost-vlachovo-brezi.cz

w Y 7

Misionari Nejsvétéjsi svatosti:
P.0.Box 1701

Plattsburgh

New York 12901

USA

www.journeytoourfather.com

- na €chto strankach je kadzani ,Veskere duchovni pozehnan
z nebe® v originale, nabidka matefigdro ustawinou adoraci a
dalSi uziténe informace
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MODLITBA ZA MILOST USTAVI CNE ADORACE
VE VLACHOV E BREZI

Jezisi plny milosrdenstvi a lasky,
Ty ses obtoval za liichy swta
a pohnut laskou k nasim dusim jsi dobro¥ghodstoupil
smrt na Kizi
a Zistavas s namirfiomen po vSechny dny
v Nejs\etéjSi svatosti.
Pokorré T¢ prosime, abys naimluvu
Panny Marie SvatodusSske,
Snoubenky Ducha svatého, Matky Tvoji a Matky naSi
vyslySel naSe prosbhy, které Ti jejim pi@sinictvim
predkladame:
Prosime na umysl usté&wé adorace ve VlachéBrezi.
Prosime, Pane, za nas,fkige Ti klanime,
dej nam silu a vytrvalost,
abychom neochabovali v lasce k Epb
a aby v nas stale rostla touha po Tyiéomnosti.
Prosime za naseho duchovniho otéddi
zehnej mu, posiluj ho v jehe¢zké sluzls a chra od zlého.

Prosime, Pane, rozpal srdce dalSich lidi svojidask

aby i oni zatouzili se Ti klat, chvalit Té
a byli ochotni zapojit se do pravidelné adwriastraze
a vyproSovat milosti pro sebe, své blizké i celt.sv
Prosime o ochotné pomocniky pro koordinaci adorace.
Pane Jezisi, vSe swkrou vkladame do Tvych rukou.

Panno Maria Svatodusska, oroduj za nas.
Amen
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Smirna adorace

Pane Jezisi, kéém pred Tebou.
Divam se na Tebe zrdeneho, rozepjatého néik,
| na Tebe- stalefiomného, zivého, skutaého —
pritomneho v bilé hostii...
A zasnu.
Zasnu nad Tvoji nekoirou laskou k nam.
Z lasky k nam jsi souhlasil s nelidskym &emim a podstoupil
potupnou smrt narkzi.
Z lasky k ndm s namiistavas po vSechny dny
pod zpisobou chleba.
Touzis byt stale s nami, stale nas zves:
,Pojd'te cerpat z pramene Lasky, jsem tu pro vas,ija!B
Jsem tu pro vas kazdy den, kazdou minutu..."
A co my, Pane?...
Ty, Buh, jsi se vydal do rukou lidi.
Cekas v bilé hostii, azé&Tuchopi ruce kéze
a vlozi do ustloveéka, abys mohl vejit do jeho srdce.
Cekas v bilé hostii, azde ¢lovek,
ktery pred Tebou padne na kolena £&iym Uzasem:
,Mij Pan a nj Bah!*,
abys ho mohl zalit proudy své lasky a svych milosti
Pane Jezisi, z lasky k Tolbuzim vynahradit Ti vSechnu
lhostejnost, nevSimavost | urazky, které zakoudites od lidi.
Kéz kazdou prob#lou noci s Tebou
zacelim jednu ranu oddmvani na Tvém dle.
Kéz kazdou hodinou, kterou stravirfed Tebou v adoraci,
nahradim jednu Kipéj Tvé prolité Krve kapkou hojivého
balzamu, ktery vievam do Tvych svatych ran.
Zastar s nami, Pane Jezisi!
Pane, smiluj se!
Amen.
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VESKERE DUCHOVNI POZEHNANI Z NEBE

.Farnost je dm, ve kterem je vitan upinkazdy“, rekl
papez Jan Pavel Il. Z tohotaivbdu 2. prosince roku 1981
zahajil v kapli ve Vatikanu ustasnou adoraci. Aekl, ze jeho
nejwtsSim @ganim a touhou pro celou cirkev je, aby kazda
farnost na celém s zidila ustavtnou adoraci. To znamena
zbudovat v kazdé farnosti¢jakou kapli nebo W§lenit maly
modlitebni prostor, ktery by byl otean 7 dni v tydnu 24 hodin
denrgé s ustawinym vystavem Nejsit¢jSi Svatosti, tak aby bylo
snadné pro kohokoliv a kdykoliv navstivit JeziSapé? ekl
,Nasim podstatnym zavazkem v zi¥oje duchovi rust
v klimatu Nejswt&jsi Svatosti. Zivot je cestou viry a intimity
s Panem, proto musime najds pro modlitbu. Bh je skryty
v NejswtéjSi Svatosti a je na nas, abychom odhalili tajemstv
Jeho pitomnosti. NaSe spataa bohosluzba musi jit ruku v ruce
s naSi osobni laskou k JeziSovi, ktera se ugkuge ve svaté
hodince modlitby. Jen tak bude naSe laska k Jezigdva.

Pan nas vola dnes ke spwlé bohosluzh Prichazime
spole&n¢ jako farni rodina, abychom vzdali Otci slavu. Roto
ale Jezis istava s nami v Nejst€jSi Svatosti staleiftomen a
vola nas, abychom se khu vratili bdhem tydne, abychom
stravili ngjaky c¢as v tichosti v Jeho ffijomnosti, aby se tak
prohloubilo nasSe spojeni a rozvinulo nasSe osohiditefstvi
s JeziSem, nasSim Spasitelem.”

,Nase nabozenstvi je nabozenstvim prodlévani viSrdc
Boha,” zdiraziuje Jan Pavel Il. a daléka: ,JeziS na tebéeka
v této svatosti Jeho Lasky, kde je kazdy vitan de kazdému
JeziS opakuje svoji nadsovou vyzvu: Fo jste nemohli ani
jednu hodinu bdit se mnou?2(Mt26,40). Ano, Eucharistie je
totiz darem JeziSova Srdce. On zizni po na&, yio tom,
abychom poznali dar Jeho Lasky, kdyz &N pijdeme, k
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Nému, ktery prodléva v NejstejSi Svatosti. Kdyby kazdy z nas
byl ochoten stravit jenom jednu hodinu ty¢drs JeziSem,
skute&neé pritomnym v Nejs¥téjSi Svatosti, potom bychom
mohli uspdadat vSechny hodiny dne i noci takovynmigpbem,
Zze v kazdou hodinu by byla alespgedna osoba s JeziSem
v NejswtéjSi Svatosti. Tak by JeziS nikdy nebyl opnSta
spole&n¢ jako farni rodina bychom vzdali Bohu tu n&ii Uctu

a slavu na zemi konanim ustave adorace, aby se tak naplnilo
to, co je v PismuBeranek, ktery byl zabit si zaslouzi, ab#ijal
moc, bohatstvi a moudrost , sildest, slavu i chvaluZj 5,12) .
To je neustavajici adorace. Jinymi slovy: Jezif gasluhuje
|ako projev vdcénosti za vSechno, co vykonal pro naSi spasu,
protoze usta¥na adorace je slavou, hodnou Jeho jména.

Tato hodina, kterou JeziS zada, abys stravil s j#@m
hodina, kterou rizes stravit rozmanitym #agobem. Nkteri lide
si s sebou inaseji svoji modlitebni knizku, brevjajini se
pomodli fizenec neboétou z Pisma svatého. Jini haévo
s JeziSem od srdce k srdci, tak, jak by tnii se svym
nejlepSim pitelem. Co JezisS chce, je to, aby kazdy poznal, ze
setkat se s Nim je tak snadné. Tak snadnétriag: budes tak
unaveny , ustarany, a ztrapeny, ze mozhiflgs a jenom si
sedneS a budezdpaivat. A jenom seéBit ze sladkého pokoje,
ktery pichazi z JeziSovyifjomnosti. On nas ujisije: Ja vas
obcerstvim.
A Jan Pavel Il. dalgika: , Vstupujeme do Jeho Srdce a
nechame se vtahnout Jeho Laskou, ktera j€jSilnez vSechna
zla. Proto Jezis prastika v Bibli: ,Pojd’te ke mr& vSichni, kdo
selopotite a jste obtizeni a ja vas ddystvim*
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v /s

pro nas ziskal na Kalvarii,

- kde byl opusin v temno¢, abychom my v Jehofipomnosti
byli obmyti z&ivym swtlem,

- na Neho se divali jako na ztince, abychom my v Jeho
dobro€ mohli byt W&inéni svatymi.

- tam na Nho hledli jako naclovéka, ktery totals prohral,
proto, abychom my pokryti Jeho nekoéngmi zasluhami se
stali usgsnymi v Bozich 6ich.

- On umiral v ostugl a pohrdani, abychom my mohli byt
navzdy odni distojnosti Jeho slavy.

- On byl geziran vSemi a vSichni nad Nimihe pofasal
hlavou, to proto aby vSichni, kie na Neho pohlizeji
v Nejswtejsi Svatosti mohli byt objati a obnoveni sladkosti
Bozi lasky toho, kdo v NejsW&jSi Svatosti na nas sesila
vSechno Bozi pozehnani a nebeské dary.

Matka Tereza z Kalkatyrika: ,Kazdy okamzik, ktery
stravisS s JeziSem, prohloubi Tvoji jednotu s Nimyiai tvoji
dusSi na¥ky vice naplgnou slavou a krasou v nebi a pitra Ti
piindSet na zem nikdy nekéiei mir. Ustawtna adoraceiika
Matka Tereza, zachrani celyésv

Tez Jan XXIll.7ekl: ,Davod, pr& ochladla lidska srdce a
pro¢ cely s¥t je pokryt temnotou je proto, Ze ustala adorace.”

,1ak je to i pedpo¥zeno v Pismu, kdy @ iika: ,Ackoli
nepoznali, ze jsem ten, kdo je chcéitlé(srov. Oz 11,3-4). Ve
Starém Zako# Bih nabada lidi, aby pohlédli na¢aéného hada
a tak byli uzdraveni. Dnes skrze papeze nas nebéxkg
nabada, abychom pohlédli na Jeho milovaného Syna
v Nejs\wtéjsSi Svatosti, aby tak cely & mohl byt uzdraven.
Vskutku, to je vle nebeského Otcajka Jezis, aby kazdy
pohlédl na Syna a¢il v Ného. Pape#ika: ,Cirkev a s¥t maji
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velkou potebu eucharistické adorace. Ti, iktadoruji, znéni
S\Wt a @inesou trvaly mir celéemu lidstvu.

Pravdivost tohoto tvrzeni se ukazuje ve vizi, kteiih
daroval svaté sast Faustyd, kanonizované Janem Pavlem II.
V této vizi, kazda hodina modlitby, kteragména v gitomnosti
Swetlem s\éta, ze Bozske paprsky jeho milosrdenstvi vychazi
z Jeho Srdce na cely&va dotykaji se srdce kazdéhlmveka,
srdce kazdého muze, zeny iétht na celém si¢. Bih ma cely
SWt ve sve ruce, a kazdou svatou hodinou, kterowiste ged
k svému Srdci. Z tohoivodu papez Jan Pavel lika: ,Jaka
sila. Ano, kazdy, kdo (ichazi pfed Spasitele ve
svaté hodince modlitby, fitahuje cely s\t blize ke Kristu a
pozveda s¥t a kazdéeho ve sété vzhiru k Bohu Otci, ktery
daruje své pozehnani.

Na kapli ustawiné adorace je Uzasné take to, ze kazdy se
muze Wastnit, protoze kazdy e najit alespd jednu hodinu
tydne, aby byl s JeziSem.

Muzes si zvolit jakoukoliv hodinu, rano, dopoledndpoledne,
vecer nebo v noci. Prostcas, ktery jsi ochoten @étovat, abys
poksSil Pana. Ale uvaz, prosim, zda bys nemohl zvaléavp
nocni hodinu. Nkdy mezi filnoci a Sestou hodinou ranni. Tyto
hodiny se nejobtizji zapliuji dobrovolniky, protoze zadaji
obét od kazdého, kdo je ochoten vstavat ugeabtnoci a byt
s JeziSem hodinu modlitby. Mozna, Zebude zajimat, ze Jan
Pavel Il. travil kazdy tyden jednu celou noc v miti pred
Jezistasto stravil celou noc v modlitly Obét’ nacniho vstavani
uprosted noci, abychom stravili jednu hodinu modlitby
v Jezisow pritomnosti, ma smysl pouze tehdy, kdyz myslime na
to, jak mnoho nas JeziS miluje v NejgySi Svatosti a jak
mnoho znamena na oplatku nasétatro Neho.
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On namiika : ,Hle, Srdce, které tak mnoho milovalo lidi a
které je lidmi milovano tak malo. Ziznim tak hroznZzizni po
lasce , kterou bych byl milovan v této NejgySi Svatosti.”
Kdyz Jeho Srdce bylo zlomenoagonii v Getsemanske zahéad
bylo to proto, ze si Jezis édomil, ze dar Eucharistie, ktery byl
minén pro celé lidstvo, bude odmitan #blizen tolika lidmi;
bude milovan a adorovan tak malo lidrRiekl: ,Mé srdce je
smutné az k smrti.(Mk14,33).

Ti, kdo chgji ucinit obét’ tim, ze budou drzet s JeziSem
spole&enstvi hodinu uprostd noci, paiSi a povzbudi Jeho
Srdce za ty, kdo Ho neznaji nebo nemiluji a ziskagpoetné
milosti pro cely swt, a ten bude pozdvihnut k Tomu, jefrekl :
,AZ budu vyvySen ze zénpotahnu vSechny lidi k s@* Na
kiizi byl Jezis od lidi vyvySen s nenavisti. Ti,iktgou ochotni
ucinit tuto okt adorace, vyvysuji Ho tak v lasce a svolavaji na
cely st Bozi milosrdenstvi. Kazda kaple ustané adorace je
kapli Boziho milosrdenstvi. Papez Jan PaveleHl: ,Ti, kdo
kle¢i pred Panemini vyznanou sluzbu. Onifedstavuji Kristu
vSechny, kt Ho neznaji nebo jsou odéNo daleko. Pro jejich
blaho drzi straz v Jehorippmnosti. Svolavaji na tyto duse —
velmi vzdalené od Boha a tedy v n#gi nouzi a nejtsi
potrek® Boziho milosrdenstvi, Berankovu nejdrazsi Krekzéa
misto aby Sly do peklaighazeji tyto duSe do nebe, aby byly
s Bohem po celou&énost. Zachranit &gkterou dusi je ta nefsSi
véc, kterou nizeme vykonat. Proto dime velkodusSni a &dfi
s naSintasem, ktery stravime s JeziSem v N&j§8i Svatosti.

Kdokoliv je ochoten a chce byteégry, aby si vzal
nékterou tuto noni hodinu, bude pozehnan Bohem desetkrat
vic, protoze Bh nemiize byt gekonan v stdrosti. Kdykoli jsme
Stdii k Bohu, on je desetkratsitejSi k nam a kdyz mysthme
na zemi to, co secfk v nebi - totiz klanime se ustamé Bohu -
potom,bude nové nebe a nova zeéth(2.Petr 3,13). V Qenasi
se modlime: Rjd kralovstvi Tve, ,jako v nebi, tak i na
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zemi.“(Mt 6,10) Proto kdyz uctivame JeziSe jaka@lKrtim, ze
mu prokazujeme lasku a slavu hodnou Jeho jménanpQin si
budecdinit narok na sveé kralovstvi tak, ze obnovi zemistiy
raje.

Dnes je s¥t mimo hranice lidskéh#eSeni. Co je zapiabi,
je Bozi intervence. Ztoho adodu na nas papez naléha,
,abychom obnovili nasi nagl v definitivni prichod Boziho
kralovstvi na zemi“ kdy ,,Bh sete kazdou slzu“ z twé celého
lidstva. Protoze On slibil, zeZmi novou zemi,kde jiz nebude
smrt ani n&ek, ani pl& ani bolest,“ (Zj 21,4) proto musi byt
cely st pretvaen do dokonalé lasky a radosti podle Otcova
planu.

Jak se to stane, kdy se celé lidstvo bude radowvaiavy

noveho raje na zemi? Papez Jan Pavdiki:

,Radikalni petvareni celého stta bude zfisobeno skrze
ustaviénou adoraci JeziSe v Nef#Si Svatosti“ a tak se naplni
Pismo: Vitézstvi, které femohlo s¥t, je naSe vird(1.Jan 5,4).

Ta sila, kteraigmonhla s¥t, je naSe vira.

Jaka neskonala d&tha! NaSe nabozenstvi je nabozenstvim
slavy, protoze Eucharistie a vira v moc Eucharisje
tajemstvim, planem, ktery ma byt vykonan v plnéasu, aby se
tak sjednotily ¥ci na nebi a na zemi pod Kristovou vladou a
naplnila se tak JeziSova modlitba, aby vSichni Bdino. Aby
Bah byl vSechno ve vSem, jakozto Bozi plan v Kristu.

Podle @eni Cirkve jeieba, aby se cely 8vpozdvihl znovu a
stal se novym stiwenim skrze vSemohouci a mocnou lasku
NejswtejSi Svatosti. Lasku, ktera nikdy nezklame, nikdy
nep@estava.

Papez Jan Pavel Ikika, ze skrze sve &eni Bozi Syn
sjednotil shm sebe s kazdou osobou protoze JBbbska moc
si miaze podlidit vSeckd(Flp 3,21). Cely stveny s¥t ma byt
takto sjednocen v Eucharistii. Celé lidstvo a igeni bude
naplréeno, dovrSeno adnéno dokonalym v ohni Bozské lasky.
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Potom ,vSechno ve vesmiru bude volat v radostimiioktery
sedi na iin¢ a Berankovi fislusi chvalagest, slava a moc*, a
kazdé koleno poklekne a kazdy jazyk vyzna, ze R R Kral
Krala, Kral lasky a milosrdenstvi pro celé lidstvo j&ide ktery
nas vola, abychom n#gstali doufat, nelibon slibil:

,Hle, vSechnadinim noveé* (Zj 21,5)

AVE MARIA

P.Vincent Martin Lucia z misioria Nejs\tejSi Svatosti

23



Pruzkum zajmu o ustavénou adoraci

Abychom mohli zahajit ustaémou adoraci, jefeéba zajistit
kazdy den v tydnu 24hodinovou adémastraz, tzn. stalou
pritomnost alesppl adorujici osoby.

Pokud se chcete zapoijit, napiSte, prosim, v ktasybyste
byli ochotnipravidelné kazdy tydenadorovat.

Minimalni doba, na kterou setirete napsat je 1 hodina,
velmi vhodné je vSak stravit@d Nejs¥étéjSi Svatosti dobu
delsi.

Pokud byste se na Vami vybratgs nemohli &kdy dostavit
(nemoc apod), stazavolat, zajistime zastup.

Pravidelny rozpis by platil stale, kazdy tydenday
doplhovaly jen zbylé volné hodiny.

Adorace by bylave vytapgné kapli .........oooviiieinnnn.n....

Zmeny v pravidelném rozpisu hlasgMS natel: ............
nebo nechte vzkaz na stole u rozpisu.

Zanechte, prosim ne sebe telefon (do poznamky nalvab
rozpisu), abychom Vas mohhformovat o zahajeni
adorace

Zvolené terminy si poznamenejte na papirek, abhgste
nezapomali.

Dejte \&d¢t, prosim, lidem z okoli, kieby meéli o adoraci
zajem, aby se mohli takéiplasit.
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PONDELI

JMENO POZNAMKA

0.00 -1:00

1:00 -2:00

2:00 -3.00

3:00 —4:00

4:00 -5:00

5.00 —6:00

6:00 —7:00

/:00 -8:00

8:00 —9:00

9:00 -10:00

10:00 -11:00

11:00 -12:00

12:00 —13:00

13:00 -14:00

14:00 -15:00

15:00 -16:00

16:00 -17:00

17:00 -18:00

18:00 —19:00

19:00 —20:00

20:00 -21:00

21:00 —22:00

22:00 -23:00

23:00 —24:00
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Fara s adokani
kapli

Pohled na olta

Socha Panny Marie
u vchodu do kaple




